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Antecedentes

1. O Presidente do Comité de Promocdo e Desenvolvimento de Mercado da OIC
apresenta este documento, que contém um relatdrio sumario do Workshop de Divulgagao
sobre Café e Saude realizado na Cidade do México em 10 de abril de 2018, durante a 121.2
sessao do Conselho Internacional do Café e reunides correlatas.

2. O propdsito do Workshop foi compartilhar as informagdes mais recentes acerca dos
efeitos do café sobre a saude. Oradores eminentes falaram sobre o tema a participantes
representando os paises Membros da OIC, organismos internacionais, organizacées nao
governamentais e entidades do setor privado do mundo todo.

3. As apresentacdes do Workshop de Divulgacdo sobre Café e Saude podem ser
acessadas através do site da OIC (http://www.ico.org/Presentations-17-18.asp).

Acgao

3. Os Membros sdao convidados a apreciar este relatdrio e a recomendar ao Comité de
Promocdo e Desenvolvimento de Mercado medidas praticas a serem tomadas em apoio dos
paises Membros, para que mensagens positivas a respeito do café possam ser comunicadas,
contribuindo para elevar seu consumo.


http://www.ico.org/Presentations-17-18.asp

RELATORIO SUMARIO DO
WORKSHOP DE DIVULGACAO SOBRE CAFE E SAUDE

REALIZADO DURANTE A 121.» SESSAO DO CONSELHO INTERNACIONAL DO CAFE

INTRODUCAO

10 DE ABRIL DE 2018, CIDADE DO MEXICO

1. O objetivo do Workshop de Divulgacao sobre Café e Saude foi compartilhar as ultimas
novidades relativas ao consumo de café e a saude, apresentadas por oradores eminentes da

area.

Agenda

15h00 — 15h05

15h05 - 16h00

16h00 - 16h30

16h30 - 17h00

17h00 — 17h45

17h45 - 18h00

Boas-vindas e apresentacao

Organizagdo Internacional do Café: Sr. José Sette, Diretor-Executivo

Moderadora: Sr.? Yunyuney Martinez, Diretora de Controle Documental e Assessora do
Subsecretdrio da Agricultura, Secretaria da Agricultura, Pecuaria, Desenvolvimento
Rural, Pesca e Alimentacdo (SAGARPA), México

Os efeitos do café sobre a satide: Fisiologia e patologia
e Dr.? Astrid Nehlig, Diretora de Pesquisa, Instituto Nacional de Pesquisa
Médica (INSERM), Franca

Café, saide & consumo: Alcan¢cando os consumidores de café
e Sr. Bill Murray — Presidente e Principal Executivo da National Coffee
Association, Estados Unidos

Café

O impacto do café na satide mental

e Prof. Rui Daniel S. Prediger, Laboratério Experimental de Doencas
Neurodegenerativas  (LEXDON), Departamento de Farmacologia,
Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil

Discussao



Inicio
2. O Workshop de Divulgacdo sobre Café e Saude foi aberto formalmente pela
Moderadora, Sr.? Yunyuney Martinez, Diretora de Controle Documental e Assessora do

Subsecretdrio da Agricultura na Secretaria da Agricultura, Pecuaria, Desenvolvimento Rural,
Pesca e Alimentacdo (SAGARPA) do México.

3. Reunindo-se a Moderadora, o Sr. José Sette, Diretor-Executivo da OIC, deu as boas-
vindas aos participantes do Workshop, que se concentraria em um tema interessante e em
constante evolugao. Anteriormente a OIC facilitara discussdes dentro do setor sobre café e
saude, entre as quais, em 2003, uma conferéncia que levara ao desenvolvimento da iniciativa
"Positively Coffee", para educar profissionais da saude quanto aos beneficios do café para a
saude. O Sr. Sette observou que a percepcao do café e seus efeitos pelo publico mudara
muito, para melhor, com o passar dos anos. Ele, porém, se preocupava com o fato de que o
progresso obtido podia ter vida curta se novidades recentes na Califérnial levassem a
introducdo de rotulos com adverténcias sobre cancer nas xicaras e embalagens, devido
presenca de niveis baixos da substancia acrilamida no café.

Q-

Apresentacao principal: Os efeitos do café sobre a salde: Fisiologia e patologia
A Dr.? Astrid Nehlig, Diretora de Pesquisa, Instituto Nacional de Pesquisa Médica, Franga

4, Dr.2 Nehlig explicou que o café era a bebida de maior consumo depois da dgua — 255kg
por segundo, ou oito milhdes de toneladas por ano. Por conseguinte, a bebida era de imenso
interesse, especialmente em termos de seus efeitos potenciais sobre a saude.

Diferentes componentes do café

5. O café contém milhares de substancias diferentes, incluindo cafeina, acido
clorogénico, acido quinico, trigonelina e produtos caramelizados, lipidios (diterpenos),
proteinas, minerais (cdlcio, magnésio) e vitaminas (principalmente do grupo B). Considerava-
se 0 consumo baixo a moderado de cafeina como uma a trés xicaras por dia e o consumo alto
como mais de cinco xicaras por dia.

Ingestdo de cafeina

6. De acordo com um estudo que se fizera na Austria, 65% da cafeina que as pessoas
observadas consumiam provinham do café e, depois, de bebidas energéticas, cola, chj,
bebidas chocolatadas e chocolate. De acordo com a Autoridade Europeia para a Seguranca
dos Alimentos (EFSA), a dose recomendada de ingestdo de cafeina para adultos era de ndo
mais que 200mg cada vez (duas xicaras), com uma ingestdao maxima diaria de 400mg (quatro
a cinco xicaras) de café. Tratando-se de adultos apds atividade esportiva intensa, a ingestao
de 200mg cada vez era segura, mas nao deveria exceder 200mg no caso das mulheres
gravidas. Em relacdo a criancas e adolescentes ndo havia muitos dados, mas a ingestdo nao
deveria exceder 30mg por dia, o equivalente a uma bebida tipo refrigerante.

L A Proposicdo 65, também chamada Safe Drinking Water and Toxic Enforcement Act (Lei da Agua Potdvel e
Substdncias Toxicas)



Efeitos gerais do café e da cafeina

7. Considerava-se baixa ou moderada a ingestdo de 50 a 200mg em uma ocasido (de uma
xicara pequena a duas xicaras grandes de café). Os efeitos positivos incluiam uma sensagao
de bem-estar, relaxamento, bom humor, energia, maior vigilancia e melhor concentracao.
Alta a muito alta era aingestdao de 400 a 800mg em uma ocasido (quatro a oito xicaras grandes
de café), com efeitos negativos, entre os quais nervosismo, ansiedade, agressividade, insOnia,
taquicardia e tremor. Considerava-se que o consumo moderado de café e cafeina (trés a
guatro xicaras por dia) ndo apresentava nenhum risco a saude.

Diferencgas interindividuais

8. O consumo e os efeitos da cafeina diferiam entre as pessoas, sendo influenciados pela
expressao de alguns genes—por exemplo, a taxa de cafeina eliminada pelo corpo variava de
2,5 a 4,5 horas ou "meia-vida" (o tempo necessario para eliminar metade do que era
ingerido). A "meia-vida" era influenciada pela expressdo variavel do cddigo genético da
enzima responsavel pela metabolizacdo de 95% da cafeina (isoenzima 1A2-CYP1A2 do
citocromo P450). O consumo espontaneo de cafeina era influenciado por diversas variagoes
genéticas (polimorfismos) do receptor de adenosina A2A (principal alvo da cafeina no
cérebro). Em resultado, cada pessoa tendia a ajustar seu consumo para alcangar um equilibrio
entre os efeitos positivos e negativos que pudesse estar sentindo.

Como a cafeina atua?

9. A adenosina modulava a excitabilidade do cérebro, com a cafeina atuando como
antagonista nos receptores de adenosina e liberando neurotransmissores excitatoérios.

10. Havia polifendis antioxidantes no café. De acordo com um estudo divulgado na Franca
em 2011, 67% dos polifendis ingeridos por pessoas adultas no pais provinham do café, depois
do cha (10%), vinho (9%), verduras (8%) e frutas (5%). O teor de polifendis também era mais
alto no café do que em outras bebidas. Os antioxidantes contribuiam para preservar a
integridade das células e membranas; proteger contra os danos as células induzidos por
radicais livres oxigenados, perioxidacao lipidica e degradacdo das proteinas, inflamacdes e
infeccGes; ativar os processos de detoxificacdo; e preservar a integridade do DNA.

Efeitos fisiologicos do café sobre o cérebro
° Efeitos do café/cafeina sobre a vigilancia, o humor e o desempenho

11. Doses baixas de cafeina (20 a 200mg) tinham efeitos positivos sobre a disposi¢do de
animo, a vigilancia e a energia, incluindo melhoras em autoconfianca, capacidade de se
concentrar e eficacia em tarefas intelectuais. Os efeitos da cafeina sobre o desempenho e a
memdaria eram mais indiretos.



° Dores de cabeg¢a/Enxaquecas

12. A cafeina do café reduzia a dor nas dores de cabeca e enxaquecas. Separada do café,
ela era encontrada nos analgésicos, fortalecendo as propriedades antidor de certas drogas
(aspirina, ibuprofen, paracetamol). Em combinacdo com aspirina ou paracetamol/aspirina,
130mg de cafeina ajudavam significativamente a mitigar uma série de sintomas envolvendo
dor, como nas dores de dentes. Para alivio da dor nessas circunstancias aconselhava-se a
tomar um comprimido com café, em vez de agua.

° Sono

13. O sono era uma das fungdes mais sensiveis a ingestdo de café e cafeina. Um estudo
de 2007 mostrara que 100 a 200mg de cafeina (uma a duas xicaras) na hora de dormir
aumentava a laténcia e diminuia a qualidade do sono (principalmente do sono profundo), ao
passo que o sono REM (estagio onirico) ndo era afetado. Esse efeito persistia por trés ou
quatro horas e as vezes por mais tempo. O impacto variava de pessoa para pessoa e estava
ligado a um polimorfismo do receptor de adenosina A2A.

° Ansiedade

14. O café e a cafeina podiam gerar ansiedade, mas em geral apenas em doses muito altas,
muito acima do consumo habitual. Em alguns individuos sensiveis, esse efeito (ligado a um
polimorfismo do receptor de adenosina A2A) podia ocorrer em doses mais baixas. Esse
aumento da sensibilidade também podia resultar na reducdo do consumo de café por
algumas pessoas.

Efeitos patoldgicos do café sobre o cérebro
o Declinio cognitivo relacionado com a idade

15. O estudo FINE, conduzido durante dez anos na Finlandia, Itdlia e Paises Baixos com
676 homens saudaveis nascidos entre 1900 e 1920, examinou os niveis de cognicdo, usando
a escala MEEM (Mini Exame do Estado Mental) (0-30). Os que ndao tomavam café sofreram
um declinio cognitivo de 2,5 pontos. A taxa caia para 0,5 ponto quando um maximo de trés
xicaras era consumido por dia. Constatou-se uma relagao inversa entre o consumo de café e
os efeitos da idade sobre a cognicdo. Esse efeito diferia nos homens e nas mulheres.

° Mal de Parkinson

16. O mal de Parkinson resulta da degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos sobre a
substancia negra e o estriado do cérebro, levando a disturbios motores. Um estudo de 2010
revelou que havia um elo causal entre a ingestao de cafeina e a redugao da probabilidade de
contrair mal de Parkinson, mas que essa redu¢ao era mais acentuada nas mulheres que nos
homens.



° Mal de Alzheimer

17. Uma metandlise de 2010 constatou uma reducdo de 16% do risco de contrair mal de
Alzheimer entre consumidores de trés a quatro xicaras de café por dia, em comparagdo com
ndo consumidores. No entanto, mais estudos eram necessarios, pois 0 mecanismo de acao
ndo ficara claro.

Outros efeitos do café
° Mortalidade

18. Havia muitas publicagdes relacionando a ingestdao de cafeina com a mortalidade. A
observacdo de todas as causas de morte, tanto dos homens quanto das mulheres, indicava
uma reducdo da mortalidade entre os que tomavam fosse café regular, fosse descafeinado.

° Sistema cardiovascular

19. O café reduzia a mortalidade devido a doencas cardiacas e derrames. O café
descafeinado era tdo eficaz quanto o café regular. Segundo uma metanalise datada de 2014
envolvendo mais de um milhdo de pessoas e 36.352 casos, havia uma reducdo ndo linear das
doencas cardiovasculares com uma ingestdao maxima de trés a cinco xicaras por dia. Qutras
constatac¢des incluiam uma auséncia de efeitos negativos em doses mais altas e uma reducdo
da mortalidade.

° Pressdo sanguinea

20. A pressdo sanguinea ndo era afetada pelo café, mas apenas pela cafeina. Os
antioxidantes presentes no café podiam ajudar a baixar a pressao. Diversos trabalhos de
pesquisa haviam demostrado uma relagao inversa entre o consumo de café e a hipertensao.

° Diabetes tipo 2

21. Tomar café reduzia o risco de desenvolver diabetes tipo 2 e suas complicacdes em
29%. Esse fendmeno era observado nos homens e nas mulheres e em pessoas obesas e nao
obesas. O café descafeinado era tdo poderoso quanto o café regular, dai o efeito, na maior
parte dos casos mediado pelos antioxidantes presentes no café.

22. As mudancas durante periodos razoavelmente curtos (quatro anos) alteravam os
riscos: cada aumento de uma xicara de café por dia reduzia o risco em 11% nos quatro anos
seguintes, enquanto cada reducdo de uma xicara de café por dia aumentava o risco em 17%
nos quatro anos seguintes. O consumo diario de trés a quatro xicaras de café atuava sobre a
evolugdo do diabetes, impedindo que os pré-diabéticos contraissem diabetes, contanto que
o consumo fosse de café sem aglcar nem creme de leite.



° Sindrome metabdlica

23. A sindrome metabdlica era uma conjuncdo de diversos problemas na regulacdo de
carboidratos, lipidios e vascular associada com o excesso de peso. No longo prazo esses
problemas podem induzir o diabetes tipo 2 e predispor a aterosclerose e o derrame.

24. O consumo de café reduzia em 25% o risco de sindrome metabdlica, ajudando a
reduzir o tamanho da cintura, o acumulo de gordura abdominal, a hipertensdo e a
concentracao de triglicérides no sangue.

° Café e cancer

25. A Proposicdo 65 (nome formal Safe Drinking Water and Toxic Enforcement Act of 1986
/ Lei da Agua Potavel e das Substancias Téxicas de 1986) era uma lei do estado da Califérnia
aprovada por iniciativa direta dos eleitores em 1986 que poderia resultar no uso obrigatério de
rotulos alertando quanto ao cancer em todas as xicaras e embalagens de café. O estado
considerava que todo consumidor precisava ser advertido dos efeitos negativos de alimentos
e bebidas por meio rotulos afixados aos mesmos.

26. Devido a presenga no café da acrilamida, que se formava durante o processo de torra
e que, como se constatara, era carcinogénica quando administrada sozinha e em grandes
guantidades a roedores, havia a possibilidade de os rétulos de adverténcia quanto ao cancer
nas xicaras e embalagens de café se tornarem obrigatdrios. O café, porém, era uma mistura
complexa de numerosos componentes, ndo sendo um dos alimentos com a maior
concentrac¢do de acrilamida, que também podia ser encontrada, por exemplo, nos cereais e
nas batatas fritas. A decisdo, se aplicada, poderia afetar toda a cadeia do café, a revelia de
provas clinicas.

27. Nao havia evidéncia de que o consumo de café tivesse a ver com a mortalidade ligada
ao cancer. Na verdade, o consumo de café era associado com uma reducdo de 46 a 71% do
risco de morte por doencas hepaticas cronicas.

28. Em 2016 a Agéncia Internacional de Pesquisa sobre Cancer categorizara o café como
pertencente ao Grupo 3, o que significava "ndo classificavel quanto a carcinogenicidade para
os seres humanos". O café na realidade protegia contra o cancer de alguns érgdos (entre eles
figado, mama, prostata, pancreas, célon/reto e pele) e ndo tinha efeitos relacionados com o
cancer da bexiga, rins, laringe, es6fago, estbmago e pulmdes.

Limitagdes: estudos observacionais vs. intervencionais

29. Um relatério de 2017 examinara a evidéncia de metanalises observacionais e
intervencionais em estudos sobre o consumo de café e suas repercussdes na saude.
201 estudos observacionais (amostragem da populacdo) e 17 estudos intervencionais
(amostragem selecionada com doses diferentes) haviam sido examinados. O café estava
ligado a efeitos benéficos, ndo a efeitos prejudiciais, sobre a saude. Os Unicos efeitos



potencialmente negativos do consumo de café tinham a ver com a gravidez (peso baixo no
nascimento, parto prematuro, perda de gravidez) e com o risco de fraturas nas mulheres, ndo
nos homens.

30. Havia uma lamentavel escassez de estudos intervencionais para poder-se verificar se
o café era um fator causal; ao invés, sé haviam sido estudadas associagdes.

° Digestao

31. O café aumentava a atividade das enzimas hepaticas, tornando mais frequentes as
contracgGes da vesicula biliar, a secrecdo pancredtica e a contracdo intestinal. No entanto, o
café podia aumentar a secrecdo de acidos no estbmago, mas apenas em pessoas intolerantes
a ele. Além de ndo influenciar o desenvolvimento de Ulceras gastroduodenais, o café inibia a
formacao de calculos biliares.

° Gravidez

32. Nas mulheres gravidas, o consumo de cafeina ndo devia exceder 200mg por dia (duas
xicaras de café). Estudos recentes indicavam que o café ndo afetava a fertilidade, as
malformagdes congénitas nem o desenvolvimento pds-natal. Contudo, ele podia elevar os
riscos de nascimento com pouco peso, parto prematuro ou perda de gravidez. De modo geral,
nao se observavam efeitos negativos ligados ao consumo de 200mg por dia.

33. No entanto, era preciso ir reduzindo o consumo a medida que o final da gravidez se
aproximasse. A meia-vida da cafeina era prolongada durante o terceiro trimestre (10,5 horas
vs. 2,5-4,5 horas) e era muito elevada no feto (cerca de 100 horas).

° Esportes

34, Quantidades moderadas de cafeina (3 a 6mg/kg) tinham efeitos benéficos em
numerosas atividades esportivas, entre as quais esportes de resisténcia.

Conclusoes

35. Em suas conclusdes, a Dr.? Nehlig frisou que, de acordo com as pesquisas publicadas,
o café trazia numerosos beneficios para a saude, entre os quais:

o Melhor disposi¢ao de animo e desempenho

° Maior vigilancia

° Prevencdo do declinio cognitivo relacionado com a idade, sobretudo nas
mulheres

° Prevencdo do mal de Parkinson e, possivelmente, do mal de Alzheimer, do
cancer e das doencas do figado, bem como do diabetes tipo 2

° Protecdo do sistema cardiovascular.

36. A Dr.? Nehlig também enfatizou que o consumo moderado de café/cafeina tinha

efeitos positivos sobre a saude e o bem-estar e podia ser parte de uma dieta bem equilibrada.



37. Em resposta a uma pergunta de um delegado, ela afirmou ndo ter conhecimento de
estudos acerca dos efeitos da flor do cafeeiro e das cerejas de café sobre a salude, as quais,
de acordo com o delegado, se decobrira que tinham efeitos positivos em termos de
propriedades relaxantes. A Dr.? Nehlig explicou que a maioria dos estudos nao diferenciava
entre tipos de café, mas ela pensava que esse tdpico poderia ser interessante.

38. A Dr.2 Nehlig concluiu sua apresentacdo dando detalhes de seu livro recentemente
publicado (so6 disponivel em francés): "Café et santé: Vrai/Faux sur ce breuvage ... divin" (Café
e saude: Fatos / Inverdades sobre esta bebida ...divina).

Café, saude & consumo: Alcangcando os consumidores de café
William (Bill) Murray, Presidente & Principal Executivo da National Coffee Association,
Estados Unidos

39. O Sr. Murray concentrou sua apresentacdo nas comunicacdes estratégicas acerca dos
beneficios do café para a saude. Iniciando, ele se referiu ao que via como a lamentdvel
decisdo do Governo dos Estados Unidos de se retirar do Acordo Internacional do Café (AIC)
de 2007 e, a0 mesmo tempo, garantiu que o setor privado dos EUA continuaria a apoiar a OIC.

40. Um dos objetivos do AIC de 2007 era "promover o desenvolvimento do consumo e de
mercados para todos os tipos e formas de café...". O mundo da medicina era complicado, da
mesma forma como o impacto do café sobre o corpo humano. Nos Estados Unidos a maioria
dos consumidores pouco sabia sobre esta questdo; o desafio que existia, portanto, era de
como comunicar os efeitos positivos do café aos consumidores e, com isso, conseguir o
aumento do consumo de café. Considerando exclusivamente os EUA, via-se que o consumo
vinha subindo ano apds ano, mas ainda tinha espago para crescer.

O que é importante para os consumidores?

41. O setor cafeeiro precisava entender o que era importante para os consumidores. Nos
ultimos dez anos, o modo como os consumidores tomavam decisGes se transformara. Hoje,
os valores que eles adotavam estava induzindo mudancas nas escolhas de produtos,
comportamentos e atitudes. As tendéncias do café incluiam conveniéncia, customizacao,
origem Unica e tipo de torra. Cada vez mais os consumidores valorizavam a obtengdo por
meios éticos, a sustentabilidade, a certificagdo e os produtos que contribuiam para a saude.
Esses valores em mudanga eram vistos com a maxima clareza quando as diferengas entre
geracOes eram examinadas. Uma pesquisa da National Coffee Association USA (NCA) sobre a
porcentagem de consumidores com "probabilidade muito maior / um pouco maior de
comprar uma marca" mostrou que os consumidores na faixa de 25 a 39 anos tinham mais
probabilidade que os de todos as outras faixas etdrias de comprar café que fosse: cultivado
em uma propriedade que tratava bem seus trabalhadores; isento de organismos
geneticamente modificados (OMGs); cultivado por meios sustentaveis; certificado como
tendo sido produzido de forma organica; de uma marca que apoiava instituicdes de caridade;
e acondicionado em uma embalagem reciclada ou compostavel.



42, Um dos outros valores envolvia saude e estilos de vida saudaveis. Para pessoas mais
velhas, ser saudavel podia significar submeter-se a exames médicos e fazer check-ups,
enquanto para pessoas mais jovens ser saudavel era um estilo de vida com bons habitos
alimentares e exercicios regulares.

O que os consumidores sabem sobre café e saude?

43, De acordo com a pesquisa da NCA sobre Tendéncias Nacionais de Consumo de Café
de 2018, 26% dos consumidores dos Estados Unidos tinham ouvido referéncias negativas ao
café, mas 69% nao tinham ouvido mencdes a seus efeitos benéficos em relacdo a doencas
especificas.

44, As doengas cardiacas eram a principal causa de 6bito no mundo todo. Nos Estados
Unidos 22% dos consumidores tinham ouvido dizer que tomar café podia ter um efeito
positivo e, quando inquiridos, 47% disseram que tomariam mais café se soubessem que ele
fazia bem ao coracgéo.

Mudanc¢a de comportamentos: Oportunidades

45, O café era um dos alimentos mais intensamente estudados na histéria. Em 2015-16 a
Organizacdao Mundial da Saude das Nag¢des Unidas estudara o café e o cancer, passando em
revista mais de mil trabalhos exclusivamente sobre a questdo. Revisdes da literatura,
metanadlises e estudos abrangentes de outros estudos ajudaram a examinar esse corpo de
pesquisa.

46. Se os consumidores se inteirassem das boas novas sobre o café, passariam a consumir
mais. O desafio era que o publico estava sendo bombardeado com mensagens
desencontradas de uma multiddo de fontes. Por exemplo, em 2016 um artigo na impressa
causara muita preocupacdo ao alegar que tomar café podia levar a uma perda de audicdo.
Um exame mais detalhado revelou que o estudo em questdo envolvia 24 cobaias albinas
forcadas a ingerir 18 xicaras de café por dia.

47. O acordao da Proposicao 65 na California poderia resultar em uma associagao das
adverténcias nas xicaras de café com a ideia de cancer. No entanto, estudo apds estudo
demonstrara que café ndo causava cancer e, na realidade, podia previnir certos tipos de
cancer. Ndo admirava que os consumidores estivessem confusos.

Comunicando a mensagem

48. Considerando de uma perspectiva estratégica a comunicagao dos efeitos do café
sobre a saude, o setor precisaria contemplar o seguinte:

° Adequar as comunicagoes a plateias-alvo através de formas/canais acessiveis
e convenientes
° Manter a simplicidade das mensagens e repeti-las
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o Visar a profissionais que transmitem informagdes sobre o café, entre os quais
profissionais da area médica, midia, consumidores, formadores de opinido e o
setor

. Identificar e engajar especialistas e aliados externos independentes — por

exemplo, instituicGes de pesquisa.
49, A mensagem secundaria era de que o café também era bom para a economia.

50. O Sr. Murray enfatizou, contudo, que as normas nacionais relativas a rotulagem
frequentemente eram severas; assim, era importante observar a legislacdo local e buscar
pareceres de especialistas bem informados antes de comunicar informacdes sobre a
dimensdo cientifica. Também era importante distinguir entre reportar pesquisas e fazer
declaragGes sobre saude e café.

Conclusoes

51. Em suas observacdes finais, o Sr. Murray frisou que as atitudes dos consumidores
vinham mudando; o setor, portanto, precisava adquirir mais conhecimentos sobre os
aspectos ligados a valores de seus alimentos, incluindo os ligados a saude. Valores como a
promocado de boas noticias sobre café e salde podiam ajudar a intensificar o consumo.

52. A comunicacado sobre café e salde precisava separar o acumulado confuso da ciéncia
fidedigna. A comunicacdo precisava ser factualmente precisa, simples e direta; e os pontos
centrais das mensagens precisavam ser desenvolvidos e reforcados através de exemplos, de
especialistas externos e de histdrias.

53. Em resposta a perguntas sobre a situacdo juridica na Califérnia, o Sr. Murray disse que
temia que ela se prolongasse por alguns anos e tivesse repercussdes que extrapolassem a
Califérnia, afetando outros mercados espalhados pelo todo. O Sr. Murray frisou que havia
uma histdria positiva a ser contada sobre café e salde e fez um apelo a todos, no sentido de
ajudarem cada participante da cadeia de valor a fazer o consumo crescer.

O impacto do café na satude mental

Prof. Rui Daniel Prediger Ph.D. — Departamento de Farmacologia, Universidade Federal de
Santa Catarina, Brasil

54, Apds agradecer a OIC té-lo convidado a fazer sua apresentacdo, o Prof. Prediger
externou agradecimentos a Associacdo Brasileira da Industria de Café (ABIC), a entidade que o
apoiara na criacdo de um grupo de pesquisa para disseminar informacdes sobre os beneficios
do café e realizar estudos na area.

55. O consumo regular de café trazia beneficios para a saude humana, em particular em
relagao as doengas neurodegenerativas. O cérebro era muito complexo, com 100 bilhdes de
neuronios, que podiam ter até 15.000 conexdes com outros neurdnios através de sinapses.
O café tinha como alvo os receptores de adenosina no cérebro. A cafeina bloqueava a acdo
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inibitdéria da adenosina, levando a sensacdo de alerta; produzia maior liberacdo de adrenalina,
levando a uma intensificagdo da sensagdo de vigilia/energia fisica; e também liberava
dopamina, levando a sensagdo de prazer e bem-estar.

56. Os disturbios cerebrais podiam ser mentais ou neuroldgicos. Dos 325 milhdes de
habitantes dos Estados Unidos, 60 milhdes sofriam de ins6nia, 20 milhdes de depressao, 19
milhdes de ansiedade, 6,2 de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, 4 milhdes de
mal de Alzheimer, 3 milhGes de esquizofrenia 1,5 milhdo de mal de Parkinson — todos
disturbios do sistema nervoso central. Havia custos imensos, ndo sO para os pacientes e as
familias, mas também para o erario. Em pesquisas sobre os custos dos disturbios cerebrais
na Europa verificara-se, por exemplo, que 6,3 milhdes de pessoas haviam sido diagnosticadas
com deméncia, a um custo de mais de 100 milhdes de euros para a economia.

57. O estudo desses distubios apresentava diversos desafios. Os tratamentos atuais nos
casos em que o disturbio estava bastante avancado eram paliativos e, assim, ndo tinham por
finalidade a prevencdo nem a cura. Mais estudos sobre os biomarcadores eram portanto
necessarios, para ajudar a diagnosticar cedo e levar a avangos no tratamento dos disturbios
cerebrais.

Depressao

58. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, no mundo todo mais de 350 milhGes
de pessoas sofriam de depressao, que afetava individuos de todas as idades, nacionalidades,
culturas, religides e circunstancias financeiras. A depressao afetava mais mulheres do que
homens e era a principal causa de incapacitagdo funcional (causando impacto no emprego e
na produtividade). Também faltava tratamento antidepressivo para 50% dos pacientes.

59. Um estudo de 2014 no periddico Nature revelara que, no mundo todo, perdia-se o
equivalente a 76,4 milhGes de anos devido a inabilidade causada pela depressdo,
representando 10,3% do Onus total da doenca.

60. Varios estudos de coorte de grande amplitude associavam o consumo de café (quatro
xicaras) com menor risco de depressao (9 a 20%) e de suicidio (53%). No entanto, um estudo
revelara um aumento do risco de suicidio (58%) entre os que tomavam mais de oito xicaras
de café por dia.

Envelhecimento e doengas neurodegenerativas

61. Em um mundo que envelhece, as doengas neurodegenerativas eram uma area de
interesse crescente. 1 a 2% da populacdo mundial com mais de 65 anos sofria de mal de
Parkinson e 5% de mal de Alzheimer, aumentando para 40% na populacdo com mais de 80.

62. Um estudo de 521.330 adultos de 2017, desenvolvido em 10 paises europeus durante
16 anos, mostrara que a ingestdao de pelo menos trés xicaras por dia estava associada com
menor risco (7 a 12%) de mortalidade por todas as causas. Houvera constatacées
semelhantes em um estudo prospectivo de coorte compreendendo 185.000 individuos de
multiplas etnias.
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Mal de Alzheimer

63. Dois tergos dos casos de deméncia eram causados pelo mal de Alzheimer, com um
novo diagndstico a cada trés segundos, custando em torno de um trilhao de ddlares por ano.
Essa situacdo provavelmente se agravaria, de acordo com previsdes de uma variedade de
instituicGes / relatérios de governos sobre o aumento da populagdo que envelhece.

64. A maioria dos estudos epidemioldgicos sugeria que o consumo regular de café/cafeina
durante toda uma vida reduzia o risco (30 a 70%) de desenvolver mal de Alzheimer. A cafeina
melhorava a atencdo e a memoaria, reduzia a producdo de beta-amiloides (peptideos de 36 a
43 aminodacidos crucialmente relacionados com o mal de Alzheimer). O consumo de café,
entretanto, ndo podia reverter os sintomas do mal de Alzheimer em pacientes com a doenca.

65. Um estudo de 124 pessoas com idade de 65 a 88 anos revelara que as pessoas "que
progrediram de um declinio cognitivo moderado para o mal de Alzheimer durante os dois ou
guatro anos de acompanhamento" tinham concentracdes de cafeina no sangue 51% menores
do que as que apresentaram um declinio cognitivo moderado.

Mal de Parkinson

66. O mal de Parkinson afetava areas do cérebro associadas com a fun¢gdo motora, mas
seus sintomas frequentemente eram acompanhados por sintomas ndao motores, incluindo a
depressao e a perda de memboria, além dos efeitos colaterais dos medicamentos de combate
a doenga. Estudos pré-clinicos indicavam que a cafeina conferia neuroprotegdao contra a
degeneracado subjacente dos neurénios dopaminérgicos e podia influenciar o avaco do mal de
Parkinson.

67. Em um ensaio clinico, 121 pacientes com um a oito anos de doenca haviam sido
randomizados durante 6 a 18 meses, parte deles tomando uma cépsula de 200mg de cafeina
duas vezes por dia e a outra parte, capsulas de placebo. Concluira-se que a cafeina nao
trouxera melhoras clinicamente importantes nas manifestagbes motoras do mal de
Parkinson, e que elos epidemioldgicos entre a cafeina e menor risco da doenca ndo pareciam
explicados por efeitos sintomaticos.

Transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade

68. O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) era um disturbio
neurocomportamental com inicio na infancia, sendo caracterizado por um padrdo persistente
de desatencao, hiperatividade e impulsividade.

69. Em todo o mundo, a prevaléncia nas criancas era estimada em 5% e nos adultos, em
2,5%. Embora ndo mudassem, os sintomas persistiam na adolescéncia e na vida adulta de
muitos pacientes, comprometendo a qualidade e os resultados de vida.
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70. O TDAH estava ligado a alteragGes estruturais, funcionais e dos neurotransmissores
em extensas regides do cérebro, incluindo estruturas corticais e subcorticais. Os receptores
de adenosina distribuiam-se em muitas dreas, com alteracdes marcantes nos casos de TDAH,
e, mesmo sem ser abrangentes e embora mais pesquisas fossem necessadrias, alguns estudos
mostravam que a cafeina tinha um efeito positivo nos sintomas de TDAH.

Conclusoes

71. O Prof. Prediger concluiu que, de acordo com as pesquisas, o consumo de cafeina
melhorava a atencdo, a memoria e a disposicdo de dnimo e reduzia os riscos de depressdo e
suicidio. O consumo de café/cafeina ao longo da vida impedia o declinio cognitivo
relacionado com o envelhecimento e estendia a longevidade. Apesar de nao ser tao eficaz na
melhora dos sintomas dos males de Alzheimer e Parkinson, o consumo de café/cafeina
reduzia o risco dessas doencas e podia representar um marcador sanguineo de seu avanco.
Os sintomas de TDAH nas criancas, adolescentes e adultos podia ser melhorados pelo
consumo de café/cafeina, e ensaios controlados que se realizassem no futuro seriam bem
acolhidos.

72. Em resposta a uma pergunta sobre o uso de Prozac e café, o Prof. Prediger disse que
o café ainda nao substituia os medicamentos, embora houvesse pesquisas acerca de seus
efeitos positivos na depressao; tratava-se mais de uma questao de coadministragao. O Prof.
Prediger também convidou calorosamente os delegados a visitarem seu centro de pesquisa
no Brasil e a se inteirarem das iniciativas da ABIC na difusdo de informacGes sobre os
beneficios do café e na realiza¢do de estudos na area.

Observagoes finais

73. A Sr.2 Martinez encerrou formalmente o workshop agradecendo a todos os oradores
e participantes. O workshop claramente fora de enorme interesse e valor, pondo em relevo
a necessidade de difundir informacdes dentro do setor, apoiar mais estudos de pesquisa e
explorar as melhores maneiras de comunicar constata¢cdes ao consumidor, com o objetivo de
aumentar o consumo de café no mundo todo.
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DADOS BIOGRAFICOS DOS ORADORES
Sr.2 Yunyuney Martinez (Moderadora)

A Sr.? Yunyuney Martinez cursou Relagdes Internacionais no
Instituto Tecnoldgico de Monterrey e possui mestrado em
Design e Inovacdo Estratégica da Universidade Ibero-
Americana e um Diploma em Gestao Integral de Projetos da
mesma universidade. Sua carreira tem-se concentrado na
concepcao, desenvolvimento e implementacdo de projetos
nos campos legislativo, da administragdao publica, do
desenvolvimento internacional e da sociedade civil.

Ela atualmente é Diretora de Controle Documental e
Assessora do Subsecretdrio da Agricultura na Secretaria da
Agricultura, Pecudria, Desenvolvimento Rural, Pesca e Alimentacdo (SAGARPA),
desenvolvendo projetos relativos a questdes de sustentabilidade, seguranca dos alimentos,
migragao interna e monitoramento dos objetivos do desenvolvimento sustentavel.

Dr.? Astrid Nehlig Ph.D. (Palestrante principal)

A Dr.? Astrid Nehlig, Ph.D., possui mestrado em Fisiologia,
doutorado em Fisiologia, bem como bacharelado em
Neuroquimica Funcional, na Universidade Henri Poincaré, em
Nancy, Franga. No momento ela é Diretora Emérita de
Pesquisa do Instituto Nacional de Pesquisa Médica (INSERM)
em Paris/Estrasburgo.

Seus principais interesses em pesquisa sao o metabolismo do
cérebro, o desenvolvimento do cérebro, epilepsia e os efeitos
do café e da cafeina na saude. Ela é autora ou coautora de
aproximadamente 280 artigos, livros e capitulos de livros e
editou trés livros, um sobre epilepsia e dois sobre café, além
de, como convidada, ter feito mais de 200 palestras, entre as
guais muitas sobre café e saude. Ela recebeu vdrias subveng¢des para seu trabalho,
principalmente de fundacgGes de pesquisa médica, da OTAN e de empresas privadas. Recebeu
também uma condecoracdo da American Epilepsy Society em 2002 e outra da Gordon
Research Conference em 2006.
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Por 30 anos, ela liderou uma equipe de pesquisa do INSERM de 10 a 15 pessoas, cujo trabalho
resultou na educacdo de cerca de 25 médicos e estudantes de doutorado e diversos pos-
doutorados. Ela é coeditora-em-chefe da Epilepsia, publicacdo oficial da International League
Against Epilepsy (ILAE), e pertence ao corpo editorial de diversas publicacdes. Ela atua como
especialista junto a um grande nimero de publica¢Ges cientificas e sociedades internacionais.
Ela também preside a ASIC (Associacdo para a Ciéncia e Informacdo sobre o Café), atua como
assessora cientifica do Comité Cientifico do ISIC (Instituto de Informacdo Cientifica sobre o
Café) e trabalha como especialista para a Associacao Francesa dos Torrefadores de Café.
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Sr. Bill Murray

O Sr. William (Bill) Murray, CAE, é Presidente e Principal
Executivo da National Coffee Association (NCA), a entidade
qgue representa todos os segmentos do setor nos Estados
Unidos e cujos membros tendem a ser pequenas e médias
empresas em sua maioria, respondendo por mais de 90% do
comércio de café no pais.

Anteriormente ele foi Presidente da Sociedade de Relacbes
Publicas da América (PRSA) e Vice-Presidente Executivo e
Co-Chefe  Operacional da Associacdo da Industria
Cinematografica dos Estados Unidos (MPAA).

Prof. Rui Daniel Prediger

O Prof. Rui Daniel Prediger (Ph.D.) é Titular Livre Docente do
Departamento de Farmacologia da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), Brasil.

Ele lidera uma equipe de pesquisadores do Laboratério
Experimental de Doencas Neurodegenerativas (LEXDON), que
tem por objetivo investigar mecanismos patoldgicos e novos
agentes terapéuticos relacionados com as doencas de Parkinson
e Alzheimer, bem como a etiologia e o tratamento de doencas
psiquiatricas como a depressao, a ansiedade e a dependéncia.

Ele é membro associado da Academia Brasileira de Ciéncias (ABC) e autor de mais de
150 trabalhos e resenhas publicados em revistas internacionais (indice H=38). Os projetos de
sua equipe foram e ainda sdo apoiados por agéncias de financiamento nacionais e
internacionais. O Prof. Prediger concluiu a supervisao de mais de 40 doutorados e mestrados.
Atualmente ele é consultor da Fundagao Michael J. Fox e da Alzheimer's Association e editor
dos periddicos Journal of Alzheimer's Disease e Frontiers in Pharmacology.
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Isencdao de responsabilidade: As opinides externadas neste documento sdo dos oradores e nao refletem
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